
 Fête
 

de la 

biodiversité 
et du 

bien-être 

     
 

Organisée par l’association «Au jardin des forges»     
 

 Présentation de nombreuses variétés de blés anciens  
 

 Fabrication de pain au levain cuit au feu de bois 
 

 Découverte de l’apiculture, de l’abeille et des produits de la ruche 
 

 Démonstration de tonte de moutons des Landes de Bretagne 
 

 Visite du potager Mandala et ses plantes médicinales 
 

 Démonstration de vannerie sauvage 
 

 Ateliers et conférences « Bien être » réflexologie plantaire, 
shiatsu, naturopathie, yoga du rire, biodanza, massages… 
 

 Marché de producteurs 
 

 Atelier pour les enfants et promenade en poney  

              

           

« Au Jardin des Forges »
44 Route des Forges    
44600  SAINT NAZAIRE       

jardindesforges44@gmail.com

06-21-70-23-75  

 

PROGRAMME DÉTAILLÉ SUR FACEBOOK   

«jardin des forges stnazaire» 

Restauration 
sur place

A SAINT NAZAIRE, le Dimanche 02 juillet 2017
Entrée gratuite  - 10H à 19H 
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